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Lintervento del docente Unimol, Ennio Lubrano, su una patologia altamente invalidante

1l prof. Ennio
Lubrano

Movartis ha annunciato
0ggi i risultati dello studio
FUTURE 5 che mostrano
come il secukinumab a 24
settimane abbia ridotto i
segni e sintomi di artrite
psoriasica (AP), rispetto al
placebo, nducendo al con-
tempo in modo significati-
VO la progressione del dan-
no articolare strutturale nei
pazienti affetti. | dati di fase
Il spno stati presentati per
la prima volta oggi come
novita dell'ultima ora in oc-
casione del meeting annua-
le 2017 dell'American Col-

lege of Rheuma-
tology/Associa-
tion of Rheuma-
tology Health
Professionals
(ACR/ARHP) che si tiene a
San Diego, California. Lar-
trite psoriasica (AP) & una
malattia inflammatoria do-
lorosa e progressivamente
debilitante. Fino al 40% dei
soggetti affetti pud soffrire
di danno articolare e defor-
mita fisica permanenti. |
partecipanti allo studio
(n=996) sono stati rando-
mizzati per ricevere il se-
cukinumab, 300 mg con
dose di carico (DC), 150 mg
con DC, 1560 mg senza DC,
o placebo_ Alla settimana
24 il numero di partecipan-

ti trattati con il secukinu-
mab che non presentavano
un peggioramento del dan-
no articolare strutturale era
superiore rispetto al place-
bo, come risulta dal punteg-
gio totale modificato di van
der Heijde Sharp (mTSS)
<=0,5; 88% (300 mg), 80%
(150 mg), 84% (150 mg
senza DC) e 74% (placebo).
L'mTSS & un dettagliato
metodo di valutazione che
consente di classificare
I'erosione articolare. “Le
persone affette da artrite
psoriasica devono convive-
re guotidianamente con il
dolore, con articolazioni
dolenti e con la possibile ri-
duzione della mobilita e un
danno articolare perma-

nente " ha affermato Ennio
Lubrano, Professore Asso-
ciato di Reumatologia Di-
partimento di Medicina e
Scienze della Salute Vin-
cenzo Tiberio™ Universita
degli Studi del Molise, Cam-
pobasso. “Un trattamento
che riduca i segni e i sinto-
mi dell’artrite psoriasica e
affronti la malattia a livello
strutturale rallentando la
progressione del danno ar-
ticolare potrebbe offrire un
significativo beneficio ai
pazienti”. | partecipanti che
hanno assunto il secukinu-
mab a 16 settimane hanno
ottenuto un significativo mi-
glioramento dei segni e sin-
tomi di AP rispetto al place-
bo, in termini di criteri di ri-

sposta ACR (ACR20) ossia
I"'endpoint primario dello
studio®. LACR & uno stru-
mento standard utilizzato
per valutare il miglioramen-
to di segni e sintomi di AP,
quali articolazioni dolenti e
tumefatte, dolore e funzio-
nalita fisica. Le percentuali
di responder ACR20 alla
settimana 16 erano il 62%
(300 mg, P < 0.0001), il
55% (1560 mg, P < 0,0001),
il 59% (150 mg senza DC,
P <0,0001) e il 27,4% (pla-
cebo). "Con i suoi quasi
1000 pazienti inclusi nello
studio, FUTURE 5 & il pil
grande studio controllato
randomizzato con un far-
maco biologico mai condot-
to sull'artrite psoriasica,”

Artrite psoriasica, passi
da gigante della Medicina

ha affermato Vas Narasi-

mhan, Global Head, Drug

Development e Chief Medi-

cal Officer di Novartis. | r-

sultati sono incoraggianti in

quanto forniscono impor-

tanti informazioni sulla pos-

sibilita che il secukinumab

consenta ai medici di af-

frontare le principali proble-

matiche della gestione dei

sintomi dell'artrite psoriasi-

ca e della progressione alla

base del danno strutturale

articolare dell’artrite psoria-

sica”. Tutti gli endpoint in

ordine gerarchico erano si-

gnificativi per il secukinu-

mab rispetto al placebo alla

settimana 16 per tutti i

bracci di trattamento, tran-

ne per il gruppo 150 mg

senza DC, nel nsolvere |'en-
tesite (iperestesia o dolore
che spesso compare nella
pianta del piede, nel tallo-
ne o nel gomito) e dattilite
(gonfiore alle dita delle
mani 0 dei piedi). Inoltre, in
tutti gli endpoint I'efficacia
& risultata migliore nei pa-
Zienti non precedentemen-
te trattati con farmaci anti-
TNF. Nei partecipanti che
avevano assunto le dosi da
300 mg e 150 mg, 'esor-
dio della risposta avveniva
prima rispetto a quelli che
avevano assunto 150 mg
senza DC. |l profilo di sicu-
rezza era coerente con
quello osservato in prece-
denti studi ed era simile nei
vari bracci di trattamento,
con nessun nuovo evento
avverso.
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